附件1
安宁市林业和草原局2026年编外招聘笔试及体能测试考核项目及标准
一、总体考核规则
1.笔试、体能测试均实行合格制，两项占比总分前44名方可进入面试环节；
2.笔试满分100分；体能测试三项总分100分，60分及以上为合格；
4.复习重点：森林草原防灭火条例、森林草原防灭火基础知识、法律法规、应急处置常识。
二、笔试考核项目及标准
（1）考核内容：森林草原防灭火基础知识（40分）、相关法律法规（30分）、应急处置常识（30分）
（2）考试形式：闭卷笔试，时长90分钟，满分100分，60分合格
（3）题型分布：单选题30题（30分）、多选题10题（20分）、判断题10题（10分）、简答题3题（30分）、案例分析题1题（10分）
三、体能测试考核项目及评分标准
满分100分，三项分别为30分、35分、35分，合计60分及以上合格；
（1）1000米跑（30分）
- 3'50"及以内：30分
- 3'51"-4'00"：25分
- 4'01"-4'10"：20分
- 4'11"-4'20"：15分
- 4'21"-4'30"：10分
- 4'31"-4'40"：5分
- 4'41"及以上：0分
（2）俯卧撑（35分，男子，1分钟）
- 35个及以上：35分
- 30-34个：30分
- 25-29个：25分
- 20-24个：20分
- 15-19个：15分
- 10-14个：10分
- 5-9个：5分
- 4个及以下：0分
（3）立定跳远（35分）
- 2.40米及以上：35分
- 2.30-2.39米：30分
- 2.20-2.29米：25分
- 2.10-2.19米：20分
- 2.00-2.09米：15分
- 1.90-1.99米：10分
- 1.80-1.89米：5分
- 1.79米及以下：0分

注意：参加体能测试的考生必须自行购买体育运动意外伤害保险，未购买的视为自动放弃此次应聘资格。
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