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26   日语  选择性必修  第一册

ステップ 1 高齢化の現状を把握する 

1． 聞きましょう

重阳节快到了，京安高中号召同学们了解老龄化问题，关注老年人的生活。高一（3）班围绕这一

话题展开了研究性学习。三田祥在搜集资料时听到一则日本新闻。

(1)このニュースは何について話していますか。

    A.高齢化の現状　　　　　　　B.高齢化への対策

    C.高齢化の原因　　　　　　　D.高齢化による問題

(2)去年に比べると、日本の高齢化の状態はどうなっていますか。

    A.改善した                  B.深刻化した

    C.変わらない　　            D.はっきりしない

高齢社会に挑む中国　新生活に向かう高齢者

2. 読みましょう

佐佐木实希在其父亲订的日文杂志里发现了一篇介绍中国老龄化状况的文章，于是分享给全班同学。

    C．2年間の比較（棒グラフ）	 D．ほかの国の高齢化率との比較（棒グラフ）
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  中国人の平均寿命は19世紀初めの40歳以下から約2倍の76歳に延びた。今

(3)日本の高齢化の現状について、ニュースの内容に合う図表を選びましょう。

    A．2017年の状況（円グラフ）	 B．これからの高齢化率の予想（折れ線グラフ）
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(1)文章の内容に合うように、中国の高齢化についての次の文を完成しましょう。

①高齢者の人数が　　　　　　、高齢化のスピードが　　　　　　　　　　。

②このまま　　　　　　　　　　が減ると、経済成長が　　　　　　　　　　なる。

③これから　　　　　　　　　　の負担が大きくなっていく。

(2)「空巢老人」はどんな人のことを言いますか。「空巢老人」はどんな面での支援や

ケアが必要ですか。

(3)高齢社会における高齢者の生活を支えるため、中国ではどのように対処しようとし

ていますか。また、高齢者自身はどうしようとしていますか。

の中国は、高齢化のスピードが速い。中国の国家統計局のデータを調べると、

中国は高齢者の人口が多く、65歳以上の人口が2016年にすでに1億5,000万人

以上になり、高齢化率が10%を超えたことが分かった。これまで働いてきた世

代は次々に定年を迎えて職場を離れていく。このまま労働人口が減ると、経済

成長が遅くなる。さらに高齢者が増えれば、高齢者福祉にかかる費用も増え、

これから働く世代の負担が大きくなっていく。そこで、働く世代、つまり子

ども世代だけに親の面倒を見させるというやり方は見直す必要があるのでは

ないかと考えられている。つまり、親の面倒は、子どもとともに社会全体が

見なければならないのではないかということだ。

  一方、高齢者が抱える問題も多くなっている。年を取ると、病気にかかり

やすく怪我をすることもある。また、家を離れ都会で働く若者が多くなり、

お年寄りだけで生活する世帯も増えている。中国語では「空巢老人」と言う。

それらの高齢者には経済面だけでは

なく、生活面や精神面での支援やケ

アが必要だ。

  それで、高齢者が豊かな老後生活

を楽しめるように、中国では、政

府や企業、公益組織、個人が多く

の分野で対策を取っている。そし

て、高齢者も、多くの人が積極的

に「第二の人生」を歩み出している。 「第二の人生」を歩み出す




