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第12 课
民族大团结

五十六个星座，五十六枝花，五十六族兄弟姐妹是一家。

这句歌词出自第四届全国少数民族传统体育运动会会歌《爱

我中华》，表达出了中华民族大家庭的团结和兴盛。中华人民共

和国是由56个民族共同组成的统一多民族国家，各民族人民结成

了平等团结互助和谐的社会主义民族关系。我们要铸牢中华民族

共同体意识，加强各民族交往交流交融，促进各民族共同团结奋

斗、共同繁荣发展。我国实行的是什么样的民族政策？民族地区

的发展情况又是如何呢？

民族区域自治制度
根据我国民族问题的历史特点和现实情况，中国共产党将民族区域自治制

度确立为解决我国民族问题的基本政策。民族区域自治制度，是在国家统一领

导下，各少数民族聚居的地方实行区域自治，设立自治机关，行使自治权的制度。

民族区域自治制度是我国的一项基本政治制度。1949 年通过的《中国人民

政治协商会议共同纲领》，将实行民族区域自治作为一项基本政治制度确定下

来。后来，民族区域自治制度被载入宪法。1984 年，《中华人民共和国民族

区域自治法》颁布实施。

民族自治地方分为自治区、自治州、自治县。1947 年，根据党中央民族区

域自治的基本方针，内蒙古自治区成立。这是我国建立的第一个自治区，为新

中国成立后民族区域自治制度的推行积累了宝贵的实践经验。目前，全国已经

建立了内蒙古自治区、新疆维吾尔自治区、广西壮族自治区、宁夏回族自治区、

西藏自治区 5 个自治区，30 个自治州，120 个自治县（旗）。
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民族区域自治示意图

	 材料研读

中华人民共和国各民族一律平等。国家保障各

少数民族的合法的权利和利益，维护和发展各民族的

平等团结互助和谐关系。禁止对任何民族的歧视和压

迫，禁止破坏民族团结和制造民族分裂的行为。

国家根据各少数民族的特点和需要，帮助各少数

民族地区加速经济和文化的发展。

各少数民族聚居的地方实行区域自治，设立自治

机关，行使自治权。各民族自治地方都是中华人民共

和国不可分离的部分。

—《中华人民共和国宪法》  

谈谈你对民族区域自治的认识。

实 行 民 族 区 域 自

治，从制度和政策层面

保障了少数民族公民享

有平等自由权利以及经

济、 社 会、 文 化 权 利。

这对维护民族团结、巩

固祖国统一和促进民族

地 区 发 展 具 有 重 大 意

义，为实现各民族共同

发展、共同富裕奠定了

基础。
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共同繁荣发展

新中国成立前，由于历史和地理的原因，我国各民族

发展很不平衡，很多少数民族的生产力水平十分落后。如

云南地区的佤族、景颇族等少数民族仍保留着原始时代的

生活方式，四川凉山地区的彝族处在奴隶社会阶段，藏族

人民生活在农奴制的压迫之下。

新中国成立后，党和政府在民族地区因地制宜，进

行一系列的民主改革和社会主义改造，废除了剥削和压

迫，各族人民翻身做主人，迈进了社会主义社会。

民族自治地方经济发展概况

年份 农业总产值
（亿元）

工业总产值
（亿元）

1952年     46.5     11.4

1978年    155.6    212.1

2014年 11 352.3.0 64 369.0

56个民族火炬手共同点燃第十届全国

少数民族传统体育运动会圣火

国家采取许多优惠政策，派出

大批人员，还通过技术、资金、物

资等多种方式，加强民族地区的经

济建设，促进各民族共同团结奋斗、

共同繁荣发展。各民族也根据本民

族地区的实际情况，发挥自身优势，

发展经济，取得了很大成就。民族

地区经济有了长足发展，已经成为

我国国民经济的重要组成部分，少

数民族人民生活水平日益提高。

国家重视少数民族文化的保护与

发展。新中国成立时，一些少数民族

没有自己的文字。国家按照自愿的原

则，帮助侗族等十几个少数民族创制

了文字，为这些民族的文化传承创造

了条件。国家尊重各民族的宗教信仰

和风俗习惯，保护少数民族的历史文

化遗产。国家还有组织、有计划地开

展了少数民族古籍文献的搜集、整理

和出版工作，取得了很大成绩。这些

措施对少数民族文化的传承和发展具

有重要意义。
2016年8月，第五届全国少数民族文艺会演

开幕式文艺晚会在北京举行
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相关史事

国家对少数民族古籍文献的整理工作也取得了大批

成果，其中有代表性的是出版了少数民族的三大英雄史

诗：藏族史诗《格萨尔王传》、蒙古族史诗《江格尔》

和柯尔克孜族史诗《玛纳斯》。它们是世界文化艺术宝

库中的瑰宝。

20 世纪末，中央决定进行西部大开发。在西部大开发的政策适用范围中，

有 5 个自治区、27 个自治州和 83 个自治县。此外，还有 3 个自治州参照享受

西部大开发的相关政策。西部大开发为民族地区的加快发展创造了巨大的历

史机遇。西部大开发以来，在基础设施建设、科技教育和文化卫生事业等方

面建设了一大批项目，极大地带动了民族地区的经济社会发展。2006 年，青

藏铁路全线通车，大大加强了祖国内地与边疆地区的联系，促进了青海、西

藏地区的经济社会发展。国家还实施了旨在推动边疆民族地区加快发展的兴

边富民行动，采取特殊措施帮助人口较少民族加快发展，进一步促进了民族

地区的发展。在全国脱贫攻坚战中，28 个人口较少民族全部整族脱贫，一些

少数民族实现了从贫穷落后到全面小康的历史性跨越。

青藏铁路线路图

第12 课 民族大团结

金

沙

江

黄

青海湖

河

沱
沱 河

通
天

河

青 海

四 川

西
宁

拉萨
西 藏 自 治 区

藏

铁

青

路

青藏铁路线路图

楚玛尔河 玉珠峰

唐古拉

江克栋
沱沱河

通天河

安多

那曲

当雄

拉萨

羊八井

格尔木

锡铁山

德令哈

乌兰
察汗诺

湟源

哈尔盖 西宁部分站点
省、自治区、直辖市界

联系中国历史上各民

族交往交流交融的史实，

谈谈你对铸牢中华民族共

同体意识的认识。

问题思考
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/民族大团结/

	 课后活动

1．列举我国建立的5个自治区。

2．为促进各民族共同繁荣发展，中央派出大量干部到民族地区加强当地的建设，孔
繁森是其中杰出的代表。请搜集有关资料，了解他为当地发展作出的贡献。

	 知识拓展
吉祥的天路

在青藏铁路修成之前，进出西藏的物资主要依赖以公路为主体的运输通道。公路

运输能力有限，周期长，成本高，严重制约了西藏的经济发展和开放搞活。

西藏地处青藏高原，冰川、融雪渗入地下，形成了丰富的矿泉水资源。据相

关部门勘测，这里的矿泉水富含偏硅酸、锂、锶等，在全国极为罕见。然而，闭

塞的交通条件和高昂的运输成本，使西藏的资源优势未能转化为经济优势。内地

的各类生产、生活用品等进藏物资的运输，同样面临不少困难。内地和西藏地方

的人员往来交流也受到一定的限制。

青藏铁路全线通车后，运输条件改善，运输成本大幅降低，吸引了很多企业

前来西藏投资。西藏的青稞、藏药、唐卡、民族手工制品、畜牧产品等，也随着

青藏铁路的开通而更加便捷地走出高原，走向全国，走向世界。西藏丰富的资源

和独特的景观，是发展旅游业的有利条件，“坐着火车去拉萨”成为现实。西藏

地方的民众到内地购物旅行，上学就业，探亲访友，生活更加便捷。

青藏铁路给西藏人民带来幸福和安康，被高原人民亲切地称为“吉祥的

天路”。

青藏铁路




