


第三节　弹力与弹簧测力计

如图 6-14 所示，跳水运动员向下压跳板时，

跳板受压后变弯，发生形变。同时，由于力的作用

是相互的，变弯的跳板也在向上推运动员。

在图 6-8 中，当用手拉（或压）弹簧时，弹簧

受力发生弹性形变；同样，由于力的作用是相互的，

弹簧对手也产生一个拉（或推）的力。由此说明，

物体发生弹性形变后会产生一个力。这种因物体发

生弹性形变而产生的力叫做弹力（elastic force)。

发生形变的其他物体，如拉弯的弓、拉长的橡

皮筋、被挤压的皮球等，也会产生弹力。我们通常

所说的压力、支持力等，其实质就是弹力。

加油站

物体受力后会发生

形变，若撤去作用力后，

该物体能够恢复原状，则

这种形变叫弹性形变。

图 6-14  跳板的弹力将运动员弹起

弹  力
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弹簧测力计的正确使用方法 

(1)  了解弹簧测力计的测量范围（量程 )，待测力的大小应在量程之内。

(2)  明确分度值 : 了解弹簧测力计的刻度。知道每一大格表示多少牛，每

一小格表示多少牛（分度值）。

(3)  校零：使用前要检查指针与零刻度线是否对齐。若没有对齐，要调节

至对齐（校零）。

(4)  测力时，要使测力计内的弹簧轴线方向跟所测力的方向在一条直线上 ，

弹簧不要靠在刻度盘上。

只有科学地使用弹簧测力计，才能准确测出力

的大小。下面的方框中列出了弹簧测力计的正确使

用方法。

弹簧测力计（图6-15）是一种常用的测量力的

大小的工具。

观察图 6-15（a）可知，弹簧测力计主要是由

弹簧、挂钩、指针和刻度盘等组成的。

在一定的范围内拉伸弹簧时，弹簧受到的拉力

越大，弹簧的伸长量就越大。因此，弹簧的伸长量

能反映弹力的大小。弹簧测力计就是根据弹簧的这

一性质制成的。

为了满足测力的不同需要，人们还制造了其他

形式的测力计，如握力计和拉力计等（图 6-16)。

弹簧测力计

正确使用弹簧测力计

第三节  弹力与弹簧测力计

图 6-16  握力计和拉力计

图 6-15  弹簧测力计
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请你用弹簧测力计做测力小实验。

1．用手拉弹簧测力计的挂钩，使指针指到 1 N、

5 N、10 N，感受一下 1 N、5 N、10 N 的力有多大。
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2．把一根细棉线拴在弹簧测力计的挂钩上，用

力拉细棉线，读出细棉线被拉断瞬间拉力的大小。

3．用两个弹簧测力计在水平方向上互相拉，看

看谁对谁的拉力更大些，想想为什么？

1．因物体发生 ____________ 而产生的力叫做弹力，通常所说的 ____________、

____________ 等实质都是弹力。

2．如图 6-17 所示，用手拉弹簧测力计时，弹簧测力计的弹簧发生形变后会对手施

加一个作用力，这个力是 ____________ 力，它的方向与手的拉力方向 ____________。

作业

1．怎么判断弹力的方向？

2. ____________________________________________

3. ____________________________________________

……

请提 　问?

图 6-17 图 6-18
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3．如图 6-18 所示，弹簧测力计的测量范围 ( 量程 ) 是 _________ N，分度值是

________ N, 指针所指的示数是 _________ N。   




