
2025年广西（柳州市）“三支一扶”计划拟录用

人员体检须知
一、体检前准备

1、饮食与生活习惯：体检前一天禁饮酒、忌油腻食物，保证充足睡眠，避免剧烈运动和情绪激动；当日穿易脱换服装，不佩戴金属饰品。
2、空腹要求：抽血、腹部彩超需空腹（可少量饮水）。
特殊提示：
3、女性生理期避免妇科、尿常规检查；怀孕或备孕者需告知医护人员。
4、近视者请自备框架眼镜，不戴隐形眼镜；
二、体检当日流程

1、考生凭体检编号领取《体检表》和条码，领取体检表后按要求填写《人员体检表》中的信息【注：个人信息只能填写姓名(编号)、性别、出生年月、病史。体检表贴上近期2寸彩照。填写信息须使用黑色签字笔或钢笔，要求字迹工整清楚，无涂改，病史部分要如实、逐项填齐，不能遗漏。】填写模板附后
2、完成信息填写后即可按指引进行各项检查。完成空腹检查【抽血、彩超】后即可至服务台领取早餐一份。
3、完成所有项目后，将《体检表》交回服务台，经工作人员确认，方可离开。
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